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EVALUATIE VAN
DE WATERCONSUMPTIE
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<O] ‘ Voorbereiding van de klasactiviteiten:

Dit gebeurt aan de hand van een evaluatie over de drinkgewoonten van de kinderen en
hun omgeving. Drinken ze voldoende water? Consumeren ze ook andere dranken?
Zo ja, hoeveel?

Op basis van deze eerste evaluatie kan je de klasactiviteiten rond het pedagogische
dossier beter voorbereiden. Let vooral op het belang om kinderen goed te sensibiliseren
rond dit thema of hun aandacht voor gezonde consumptiegewoonten nog verder aan
te scherpen.

Evaluatie van de impact van
het pedagogische dossier:

Hiervoor laat je dezelfde fiche invullen na de lessen rond dit thema. Zo kun je de fiches
gemakkelijk met elkaar vergelijken en nagaan of de kinderen je tips en informatie ter
harte hebben genomen en toegepast. We stellen voor om de evaluatie drie maanden
later opnieuw uit te voeren om te zien hoe het gedrag van de kinderen intussen is
geévolueerd.

We zouden het erg op prijs stellen mocht je ons de verzamelde gegevens bezorgen op
hetvolgende e-mailadres: info@spa.be. Met deze gegevens kunnen we ons pedagogisch
dossier blijven voortdurend bijwerken.




HOEVEEL DRINK IK ELKE DAG
VAN DE WEEK?

o ‘Hienonder vind jo een oefyening om samen met je gogin gedurende den week wit te voeren.
Tedencen ban op gijn/ho.or eigen fiche aanduiden hoeveed hij/aj drinkf.

o Jij en elle goginslid. lewnen oon glas oo koo jullie tots drinken. Ele drank heeff een.
andene leur. We malen een endenscheid. tussen water en andene dranken.

o Geefy op het einde van de week je fiche af aan je leanracht, godat je ge somen met jo




